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Uvod

Sdruzeni CMP predklada vefejnosti vyrocni zpravu za rok 2020.

Zakladni informace a organizaéni struktura

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach je zapsanym spolkem obcéant
i pravnickych osob, majicich zajem se aktivné podilet na zlepSovani pé€e o ob&any postizené cévni
mozkovou pfihodou anebo ohrozené vznikem této choroby. Sdruzeni CMP bylo zaloZzeno dne
3.5.1990.

Nazev: Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach z.s.
Pravni forma: Spolek
Sidlo: Elisky PeSkové 17, 150 00 Praha 5
IC: 00380440
DIC: CZ00380440
Registrace: L99 vedena u Méstského soudu v Praze
Poskytovatel socialnich sluzeb 2865939
Telefon: 776 721 519, 777 610 827
E-mail: scmp@volny.cz
Web: www.sdruzenicmp.cz
Banka: CSOB a.s. 211525771/0300, KB a.s., 19-4130390287/0100
Kontakt: Pondéli 9-15 hod., stfeda 9-15 hod.

Organy Sdruzeni CMP jsou :

valna hromada,
vykonny vybor,
vykonna rada,

revizni komise.

Vykonna rada k 31.12.2020

Predseda: Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.
Mistopredseda: Brigita Prokopenkova
Jednatelka: Drahoslava Kolaci

Revizni komise k 31.12.2020

Predseda: Ing. Antonin Knetl
Clenka: Magdaléna Sevcikova
Clenka: Jana Machovéa


mailto:scmp@volny.cz

Poslani, cile a pusobnost

Zakladnim cilem ¢innosti Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
je zlepSovani péce o ob&any postizené cévni mozkovou pfihodou, o ob&any ohrozené vznikem této
choroby a o ob&any s jinym poskozenim zdravi se symptomatickymi pfiznaky obdobnymi poskozeni

CMP.

K naplnéni tohoto cile Sdruzeni CMP zejména:

zfizuje a provozuje kluby a komunitni centra pro tyto nemocné,

zajistuje poskytovani zdravotniho, socialniho, pravniho a ekonomického poradenstvi
pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky,

pofada odborné prfednaskoveé a konzultagni akce, kulturni, vzdélavaci, vyukové a spoleCenské
akce pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky,

zajistuje vydavani tiskovin, publikaci a zprav souvisejicich s CMP,

obhajuje opravnéné zajmy nemocnych,

podili se na pfipravé pravnich pfedpist a pfipominkovém Fizeni k navrhovanym pravnim
predpisum tykajicich se zdravotné postizenych,

organizuje rekondiéni pobyty pro své ¢leny, nemocné CMP a jejich rodinné pfislusniky,
anebo osoby ohrozené vznikem CMP

poskytuje socialni sluzby

poskytuje socialné — zdravotni poradenstvi

Zakladni principy
Cinnost Sdruzeni CMP zachovava a respektuje pfedevSim zasady rovnych podminek pro v8echny,
zachovava profesionalitu a odbornost a pozitivni pfistup, pochopeni a trpélivost.

Pdsobnost
Sdruzeni CMP ma celorepublikovou plsobnost a k 31.12.2020 evidovalo 1305 ¢&lenl. VysSe Clenského
prispévku za rok 2020 ¢inila 350 K¢.



Hlavni aktivity roku 2020

Rekondi¢ni pobyty pro seniory postizené cévnimi mozkovymi prihodami

V roce 2020 uspotadalo Sdruzeni CMP ¢&tyfi rekondi¢ni pobyty. Jarni béh probéhl jeden v hotelu
Bezd&z u Machova jezera a druhy jami v hotelu Sedy VIk v Harrachové a jeden podzimni pobyt
v hotelu Sedy VIk v Harrachové a jeden v hotelu Bezdéz u Machova jezera. Posledni pobyt v hotelu
Bezdéz jsme byli nuceni z ddvodu vladnich nafizeni kvali pandemii zrusit. Na vSech turnusech byl
zajistén kompletni tym zdravotnik( zahrnujici Iékafe, logopeda, psychologa, dva az &tyfi fyzioterapeuty
a ergoterapeuty. Denni program zahrnoval skupinové a individualni rehabilitacni cvi€eni, ergoterapii,
logopedii a psychoterapii

Dal$i aktivitou na rekondiénich pobytech v hotelu Bezdéz a i v hotelu Sedy VIk bylo cvigeni v bazénu,
které nasi klienti velmi uvitali. Kazdoro€né je o pobyty velky zajem. V letoSnim roce byl zajem velky
i pfes pandemii. Spousta klientll byla uzaviena ve svych domovech a pobyt byl pro né velmi dalezity
i po psychické strance, ze se mohli opustit svij domov a znovu se potkavat.

Soudasti programu byly pravidelné skupinové vychazky do okoli a nacvik béZznych dennich €innosti
pro zvySeni sobéstadnosti zavaznéji postizenych. Nedilnou soudasti byl i spoleCensky program, hry,
kvizy a sportovni soutéze.



Dale na kazdém béhu probéhlo nékolik pfednasek se zdravotni tematikou, tykajicich se pfimo cévnich
mozkovych pfihod &i otazek zdravého Zzivotniho stylu, psychoterapie, praktickych dovednosti, poruch
feCi a prevence. Jednim velkym tématem byl samoziejmé i COVID19. Také probihali kurzy
Arteterapie. Na zavér prob&hlo hodnoceni pobytu formou diskuse a dotazniku. Ug&astnici dostali
zpravu o pribéhu rekondi¢niho pobytu a aktualnim zdravotnim stavu pro praktického 1ékare, aby tak
byla zajiSténa navaznost s osetfujicim Iékafem.

Dékujeme vSem, ktefi se na realizaci v roce 2020 podileli, zvlasté Ministerstvu zdravotnictvi CR,
bez jehoz podpory bychom rekondiéni pobyty nemohli uskute¢nit.

Prednasky o CMP

Cilem bylo uspofadani prednadek pro zdravotné postizené a jejich rodinné pfisludniky, seniory
a Sirokou vefejnost. Na téchto setkanich byly provadény nazorné ukazky z odvétvi fyzioterapie,
ergoterapie, arteterapie, logopedie, kognitivni rehabilitace, ¢inské mediciny. Probé&hlo zde pfedstaveni
naseho Sdruzeni CMP.

Hlavnim tématem byla cévni mozkovéa pfihoda pfednadena neurologem a podtéma byla cévni
mozkova pfihoda z pohledu psychologa, logopeda, ergoterapeuta, arteterapeuta a z pohledu
kognitivni rehabilitace. Pfednasky byly zaméfeny i disledky pandemie COVID19.



Cilem konferenci byla snaha posilit védomi zodpovédnosti za vlastni zdravi nejenom z hlediska
edukace, ale i z ekonomického, protoZze v souCasné dobé je léCebna a i nasledna péce nesmirné
finanéné naro¢na.

Cilem projektu bylo zvySeni informovanosti o cévni mozkové pfihodé (CMP), mozZnostech komplexni
[éCby, socialnich a pravnich aspektech vyplyvajicich z rezidualniho postizeni po CMP, posileni
zodpovédného pfistupu ke zdravi a doporucéeni postupu.

Hodnoceni Uc¢astniky je a bylo kladné, nebot ke kvalité konference pfispivali samotni Ucastnici aktivni
spolupraci, interakci. Usp&$nost a kvalita konferenci je také dana jiz samotnym faktem, Ze spokojeni
UCastnici podali reference u svého zaméstnavatele. Kazdy ucastnik vyplnil dotaznik, jak byl se
seminafem spokojen. Konference byly velmi kladné hodnoceny

Prednaskova €innost je nedilnou soucasti prace Sdruzeni CMP jiz nékolik let. Nasi snahou je zlepSit
informovanost laické, ale i odborné vefejnosti o vSech aspektech cévni mozkové pfihody, zejména
se zameéfenim na preventivni opatfeni a moznost nasledné péce.

V roce 2020 probéhly tyto akce:

e pfednasky
- Cévni mozkova piihoda — diagnostika, rehabilitace

- Cévni mozkova pfihoda — pohyb

- Cévni mozkova pfihoda — fe&, pamét a psychika

- COVID19 - jak se chranit

- CMP - logopedie

- CMP a neurologie

- Psychické problémy pacientt

- CMP a Sdruzeni CMP



e v prubéhu vSech rekondi¢nich pobytd byly uspofadany prednasky pro pacienty a jejich rodiny
s tématikou problematiky cévni mozkové pfihody a dalSich blizkych témat.

Rehabilitace po CMP

Sdruzeni CMP opét realizovalo v roce 2020 rehabilitaci pacientll po CMP a to jak skupinovou,
tak individualni v sidle Sdruzeni CMP v Praze 5. Rehabilitacni cvi¢eni zahrnovalo skupinové
a individualni rehabilitaéni cvi¢eni, ergoterapii, logopedii a psychoterapii, nacvik pouzivani pomdicek,
kognitivni rehabilitaci. Skupinova cviceni fyzioterapeuticka a ergoterapeuticka probihala kazdy &tvrtek
v odpolednich hodinach, skupinova psychoterapie kazdy &tvrtek, individualni terapie v€etné nacviku
pouzivani kompenzacnich pomucek a kognitivni rehabilitace probihala dle pozadavku pacientu.

Organizacéni servis Sdruzeni CMP

Organizacni servis Sdruzeni CMP navazoval na predchozi rok a pokracovat v ¢innosti. Bylo potfeba
zajistit nezbytné nutné spravni, administrativni a organizaéni &innost a kvalitni realizaci dosavadnich
a budoucich projekttd. Zaméfujeme se cilené na konkrétni klienty a jeho individualni potfeby a Uroven
komunikace.

Projekt Arteterapie pro osoby po CMP

Projekt s nazvem Arteterapie pro osoby po CMP sdruzeni Uspésné realizuje jiz nékolik let. Projekt byl
realizovan v planovaném poc¢tu hodin, jen v dobé lockdownu byl realizovan na dalku. V mésicich, kdy
to pandemie dovolila, tak byli navySeny hodiny a pracovala vice individualné. Hlavnim zamérem
projektu je pfispét k resocializaci klientd Sdruzeni, udrzeni nebo znovuziskani jejich sil a sebedlvéry,
odpoutani nemocnych od postiZzeni a zlepSovani jejich psychického stavu, motoriky i psychickych
funkci. U&ast na projektu mé velmi pfiznivy vliv i na klienty s obtizemi ve vyjadiovani.

Se zamérem pokraCovat a dale rozvijet arteterapeutické pulsobeni, které ma podle vyzkumu
i praktickych zkuSenosti (terapeutt, rodinnych pfislusnikd i klientd samotnych) pfiznivy vliv na vznik
novych spojeni v centralni nervové soustavé, jsme se v letoSnim roce rozhodli navazat dalSim
obdobnym projektem, ktery by dale podporoval pfimé ucinky vytvarnych Cinnosti na nase klienty.
Na tomto projektu, i letos podporovaném Ministerstvem kultury CR, jsme pracovali v klubu Sdruzeni
CMP, ale i pfi rekondi¢nich pobytech.

Priibéh naseho arteterapeutického sezeni si vétSinou vyzadal urcité obmény. Jako jeho zahfivaci ¢ast
obvykle slouzila spoleéna debata o probéhlém dnu nebo tydnu, podle toho, jestli jsme se schazeli
b&hem rekondiéniho pobytu nebo v klubu.



Vytvarna ¢innost mlize poslouzit k terapii a Ié¢eni, toho vyuZiva pravé arteterapie. Jde o lé¢ebny

postup, kterému uméni a vytvarné aktivity slouzi jako terapeuticky prostiedek k poznani a ovlivnéni

lidské psychiky. Vytvarna ¢innost totiz maze byt tim nejlepSim zplsobem vyjadfeni problému, bolesti

¢i strachu v pfipadé, Ze jej neumime nebo nemUizeme popsat slovy. Terapeut pak muze toto vyjadreni
odhalit a pacientovi pomoci.

Pracovalo se opét s fimo hmotou. Jde o velmi kvalitni modelovaci hmotu podobnou moduritu.
Po kratkém ruénim hnéteni se stava mékkou a poddajnou a da se lehce modelovat v podstaté ¢imkoli.
Hodi se pro vyrobu nejriznéjSich dekoracnich pfedmétl, postaviek, pfivéskl, sponek apod. Hotovy
vyrobek se vypéka v troubé& na 110°C po dobu 20-30 minut nebo je Ize 20 minut vafit ve vodé.
Po vychladnuti muzete vyrobek prelakovat Fimo lakem a hmota potom pfipomina porcelan.

Projekt Vyzkum a vyvoj podptrnych siti a informaénich systémi pro neformalni pecujici
0 osoby po cévnich mozkovych prihodach

Sdruzeni CMP v roli aplikacniho garanta projektu spolupracuje s Ostravskou univerzitou na vyzkumu
a vyvoji podpulrnych siti a vyvoji informacnich systému pro rodinné a ostatni pecujici o blizké po CMP
v domacim prostredi.

Cilem projektu je v propojeni technické a netechnické sféry vyzkumy vytvofit informacni systém
pro neformalni pecujici o osoby po cévnich mozkovych pfihodach (NPC) vyuZivajici moderni
informacni technologie, které uzivatelim umozni ziskat relevantni, v€asné a propojené informace
o podpuarnych sitich pro prevenci jejich mozné socialni izolace exkluze fyzického a psychického
vy€erpani, poruch zdravi a dalSich rizikovych faktor(i v souvislosti s jejich narocnou Zivotni situaci.
Informacni systémy (IS) pfispé&ji i ke zlepSeni informovanosti o podplrnych systémech cilové skupiny
projektu napfi¢ dalSimi subjekty dlouhodobé péce zejména subjekty vefejné spravy, sdruzeni
praktickych lékafu ad. Zamérem projektu je formou agilniho vyvoje software vytvofit a ovéfit pilotni
model IS-NPC v Moravskoslezském kraiji, ktery Ize nasledné aplikovat i v jinych krajich a nebo na jiné
cilové skupiny neformaini péce.



https://visnep.osu.cz/

OSTRAVSKA UNIVERZITA
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Zdravotni a socialni poradenstvi pro pacienty po CMP

Dalsi aktivitou Sdruzeni CMP bylo zdravotni a socialni poradenstvi, kde bylo za uplynuly rok
evidovano celkem 724 kontakt( jak osobnich, tak pisemnych, telefonickych i e-mailovych. V roce
2020 se dotazy tykaly pfedevs§im COVID19. Byli jsme klientim k dispozici 24 hodin denné na dvou
telefonnich &islech. Cilem na$i bezplatné poradenské c¢innosti je kvalifikovana, Siroce dostupna
odborna pomoc ob&anim, ktefi se v dlisledku svého zdravotniho stavu dostali do obtizné Zivotni
situace a bez odborné pomoci ji nemohou vlastnimi silami vyresSit. Poradna zabezpecuje odbornou
péci pro pacienty pfedevsim po CMP formou bezplatné socialni sluzby. Provadi socialné terapeutické
¢innosti, konzultaéni, reedukaéni a diagnostické sluzby spojené s integraci zdravotné postizenych
Zajistuje potfebné informacéni sluzby a dle potfeby i individualni konzultace s odborniky. Sdruzeni
CMP se snazi ve spolupraci s l|ékafi, psychology, logopedy, fyzioterapeuty, ale i sociology,
nasmérovat svoje klienty k pozitivnimu feSeni tézke limitni osobni situace.



Zfizovani a provoz klubti a komunitnich center

V klubech poskytujeme doplrikovou zdravotni a rehabilitaéni péci, navazujici na rekondi¢ni pobyty,
prostfednictvim komunitni prace rozvijime aktivni seberealizaci této ohroZzené skupiny, pomahame
naplnit volny €as a vytvafime klidné a spokojené prostfedi pro spole€na setkavani.

Stabilné fungovaly kluby a komunitni centra v Liberci, Luzi, Ostravé, Orlové, Podébradech, Praze,
Zling, Roznové. Tyto kluby a komunitni centra funguji jiz nékolik let.

Dékujeme vSem vedoucim a pracovnikiim za obétavou pomoc a spolupraci.

Clenstvi v odbornych spoleénostech

Dne 16.11.2006 se Sdruzeni CMP stalo ¢lenem The Stroke Aliance for Europe , SAFE, evropské
organizace spojujici nevladni neziskové organizace zabyvajici se pomoci pacientiim po iktu. Vznikla
v roce 2004 spojenim 20 pacientskych organizaci z celé Evropy. Cilem a uc¢elem ¢lenstvi je zvySovat
povédomi o CMP, podporovat preventivni opatfeni zabranujici vzniku CMP, vyhledavat ohrozené
skupiny, koordinovat Usili narodnich pacientskych organizaci v Evropé a v celkovém vysledku snizit
umrtnost a invaliditu spojenou s CMP.

Sdruzeni CMP se U&astni Narodniho cerebrovaskularniho programu, spolupracuje s Ceskou
neurologickou spole¢nosti, je Clenem APZP a ICN.

Projekty 2020

Rehabilitace po CMP

Rekondi¢ni pobyty pro pacienty po CMP
Administrativni servis Sdruzeni CMP
Pfednasky pro pacienty po CMP
Trénink paméti

Poradna SCMP

Zdravotni cvi¢eni

Ergoterapeutické cvieni

Arteterapie pro pacienty po CMP
Vyzkum a vyvoj podpurnych siti a informacnich systému pro neformalni pecujici o osoby
po cévnich mozkovych pfihodach

Projekty byly dotovany Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ufadem Viady CR, Ministerstvem
kultury CR a Méstskou ¢asti Praha 5, kterym timto velmi dékujeme.



Darci a partneri

Podékovani predevsim patfi Ministerstvu zdravotnictvi CR za kazdoroéni finanéni podporu
a pomoc pfi zlepsSovani zivota postizenych spoluobcéanti.

Podékovani také samoziejmé patii Ministerstvu kultury CR a Méstské éasti Praha 5, kterym
dékujeme za podporu.

Také velmi dékujeme Nadaci Promény Karla Komarka za prispévek pro naseho klienty v dobé
pandemie, za které jsme pofidili hygienické potieby a rousky.

Dékujeme vSem darctm, podporovatelim, pFiznivcim a vS8em, ktefi nam pomahaji a kterym neni
Ihostejny osud naSich postizenych spoluob&anil. Dékujeme vSem sponzorim, bez jejichz podpory
by nase ¢innost nebyla mozna.

D&C Building s.r.o
Odborovy svaz ECHO
Dakuz, spol. s r.o.
Exkon, a.s.

Anaval Rego s.r.o.

Dékujeme vSem partner(im bez jejichz spoluprace a podpory v uplynulém roce bychom nerealizovali
nase cile.

¢ Hamzova odborna lé¢ebna
¢ Rehabilita¢ni ustav Chotébofr



Ekonomické vysledky za rok 2020

Naklady a vynosy (v tis.)

Vynosy Hlavni éinnost

Dotace MZ 1 259,00
Dotace MK 80,00
MC Praha 5 104,00
Prispévky na pobyty 835,00
prispévky KKFF 96,00
Dary 456,00
Clenské pfisp&vky 51,00
Vynosy celkem 2 881,00

Naklady Hlavni éinnost

Spotfeba materialu 374,00
Energie 52,00
Opravy,udrzba 0,00
Cestovné 0,00
Ostatni sluzby 1 371,00
Mzdové naklady 1 084,00
Dané a poplatky 0,00
Ostatni naklady 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky 0,00
Poskytnuté pfispévky 0,00
Dané 0,00
Naklady celkem 2 881,00
Hospodarsky vysledek 0,00




Rozvaha k 31.12. 2020

Stav k poslednimu dni uéetniho

AKTIVA obdobi

A Dlouhodoby majetek celkem 198,00
l. Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
|l. Dlouhodoby hmotny majetek 198,00
lll. Dlouhodoby finanéni majetek 0,00
IV. Opravky k dlouhodobému majetku 0,00

B. Kratkodoby majetek celkem 624,00
l. Zasoby 0,00
Il. Pohledavky 0,00
Ill. Kratkodoby finan¢ni majetek 624,00
IV. Jin& aktiva 0,00

AKTIVA CELKEM 822,00

PASIVA Stav k poslednimu ’dni ucetniho

obdobi

A Mastni zdroje 710,00
l. Jméni 710,00
Il. Wsledek hospodareni 0,00

B. Cizi zdroje 112,00
l. Rezervwy 0,00
|l. Dlouhodobé zavazky 0,00
IIl. Kratkodobé zavazky 112,00
IV. Jina pasiva 0,00

PASIVA CELKEM 822,00




Hodnoceni uplynulého obdobi a pfedpokladany vyvoj v roce 2021

V roce 2020 byly zachovany v8echny doposud existujici sluzby, jejich spektrum jsme se snazili udrzet
v celém rozsahu, Urovni a kvalité. ZlepSila se propagace Sdruzeni CMP, podpora a rozvoj klubd,
uroven komunikace, informovanost a celkova ¢innost v€etné individualni péce o klienty a Cleny.
NejvétSim problémem byl lockdown, ale s tim jsme se potykali v8ichni. V&fime, Ze i pfesto jsme to
zvladli a vS8echny projekty byly zrealizovany ve prospéch klientd. O tom svéd¢i jejich podékovani
nasim lektor(im, ktefi se ji snazili pomoci a vytrhnout je z izolace.

Sdruzeni CMP je i v prostorech na Praze 5, EliSky Peskové 17, které jsou Caste¢né bezbariérové
a dobfe dopravné pfistupné a je zde i naSe sidlo.

Vroce 2021 se chceme zaméiit pfedevS§im na dalSi rozSifeni sluzeb pro naSe klienty, vydani
odbornych publikaci v oblasti cévnich mozkovych pfihod zlepSeni prevence CMP. Velmi by nam
pomohlo zajistit pocitaCe pro klienty, protoze v dobé& pandemie, byli velmi izolovani a néktefi diky
technice byli s nami v kontaktu, ktery velmi potfebovali. Budeme se snazit pozadat o dotace a dary,
abychom mohli zajistit pFistup, co nejvétsimu okruhu klientd. Dale bychom se radi zucastnili
mezinarodnich konferenci poradanych mezinarodni organizaci SAFE, kde jsme Clenskou organizaci.
Rozsifit nasi klubovou ¢innost do dal$ich regiond nasi republiky.

V roce 2021 chceme pokraCovat v usili na vybudovani pocitatové u€ebny pro pacienty po cévni
mozkové pfihodé a participuje na projektu TACR - VISNEP s Ostravskou univerzitou, fakultou
socialnich studii. Cilem projektu je vytvofit informacni systémy pro neformalni pecujici o osoby
po CMP vyuzivajici moderni informaéni technologie, které uzivatelim umozni ziskat relevantni,
v€asné a propojené informace o podpulrnych sitich pro prevenci v jejich mozné s jejich socialni izolaci
a exkluze Dale planujeme blok pfednasek pro odbornou vefejnost a workshop pro odborniky.

Bude probihat arteterapie v ramci rekondiCnich pobytd a v Praze.

V roce 2021 bychom opét otevfeli klub v Brandyse nad Labem.

Drahoslava Kolaci Brigita Prokopenkova
Jednatelka SCMP Mistopredsedkyné SCMP



